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A cada 10 mil criancas nascidas, vinte
tém problemas de audigdo. Pesquisas
comprovam que a deficiéncia auditiva
¢ a doenga mais frequente no perfodo
neonatal, superando inclusive as patologias
encontradas pelo Teste do Pezinho. Por
isso, a importancia do Teste da Orelhinha.

Saiba mais:
www.senado.gov.br/testedaorelhinha/
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Ajude a cuidan
da audicdo do @\d
LeCm-naseido reowende o

Teste da Onelhinka:
1dpido, indolor e
gratuito




O que ¢ 0 EOA

O exame de Emissoes Otoacusticas
Evocadas (EOA), mais conhecido como
Teste da Orelhinha, é um dos diversos
exames para avaliar a integridade da
funcao auditiva. Verifica se a orelha interna
(ctclea) esta funcionando bem. E realizado
em todos os bebés, pois 50% dos casos
de surdez nao tém causa aparente ou

fator de risco que os justifique, havendo a
possibilidade de causa genética.

Como o EOA é realizado

E utilizado equipamento digital portatil

de tecnologia avancada, capaz de gerar
estimulos sonoros e mostrar como o ouvido
reage a eles. Pode ser feito com a crianca
dormindo, pois é rapido, indolor e nao tem
contraindicacao. O resultado sai na hora.

E fundamental que o profissional de saude
recomende aos pais ou responsaveis a
realizagao do Teste da Orelhinha antes da
alta hospitalar. Se a crianca nao tiver feito o
teste nesse periodo, devera realiza-lo até,
no maximo, 28 dias de vida. A realizagao
apos esse periodo é mais dificil, pois o
bebé diminui suas horas de sono e aumenta
sua atividade motora.
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Diagnostico

Verifigue na caderneta da crianga o item
“triagem auditiva” para saber se ela realizou
o teste. Caso as otoemissoes estejam
ausentes, encaminhe rapidamente para o
Servigo de Atencédo a Salde Auditiva na Alta
Complexidade ou para algum servico de
referéncia na especialidade.

Caso o ouvido do bebé néo responda

aos estimulos, outros exames devem ser
realizados para esclarecer se 0 problema
é temporario ou permanente. E necessério
que o diagndstico esteja completo até, no
maximo, trés meses de idade. Médicos
otorrinolaringologistas e fonoaudiélogos
devem orientar os pais. Fatores como
internacao em UTI neonatal por mais de 48
horas, histéria de surdez familiar, rubéola e
outras doengas aumentam o risco.

Caso seja confirmado um problema
permanente de surdez, nao espere! A
crianga precisa comegar imediatamente um
tratamento especializado. A reabilitagao inclui
aparelho auditivo, terapia fonoaudiolégica e,
no caso da decisao familiar, o aprendizado da
lingua brasileira de sinais (Libras). Ja existe,
inclusive, a indicagao de cirurgia em alguns
casos: o implante coclear, que j& é realizado
pelo SUS e tem cobertura obrigatéria dos
planos de saude.
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Diagnosticos realizados entre os 6 € 0s 24
meses ja sao considerados tardios. Isso traz
grandes prejuizos, pois ha perda do periodo
critico para aprendizagem da linguagem,

que tem sua plasticidade maxima entre o
nascimento e 0s 6 meses de vida. Isso dificulta o
desenvolvimento global da crian¢a, prejudicando
sua evolugao cognitiva.

Locais de realizacao do teste de EOA

A Lei 12.303/10 diz que o teste deve

estar disponivel em todos os hospitais e
maternidades. Como ainda nao é realidade
em todo o pals, é importante verificar os
locais especificos onde o paciente pode ser
prontamente atendido. Peca orientacao junto
aos 6rgaos competentes de sua regido.

Como oferecer 0 EOA na minha instituicao

Informe a diregao da instituicdo em que trabalha
sobre a Lei 12.303/10. O texto € muito claro
guanto a obrigatoriedade de maternidades e
hospitais publicos e privados oferecerem o
Teste da Orelhinha gratuitamente as criangas
nascidas em suas dependéncias. O exame
deve ser realizado por profissionais habilitados:
fonoaudidlogos ou médicos. E necessario que
a equipe receba treinamento técnico adequado
para garantir a integracao das etapas entre

a triagem, o diagnostico e o tratamento. Nao
basta apenas adquirir o equipamento.

Para saber mais sobre o EOA, entre em contato com
o Conselho Federal de Fonoaudiologia:

www.fonoaudiologia.org.br




